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ONDITIONS D'INSCRIPTION ET DE PATEMENT

A foumnir a linscription ; 2 photos et 1 certifical médical d'aptitude a la pratique choisie & renouveler chaque année, ainsi qu'une autorisation parentale pourles mineurs,

Le réglement en plusieurs fois est accepté au mayen de remise d'un nombre de chéquesidentiques aux échiéances convenues,

Karaté Shotokan et Self-Defense Cascades Grand Dojo  Aikido/Alki-Jutsu Judutsu Takeda Ryu Dojo 2
Katas de base, bunkai lundi 18:00 3 19:15 Cascades lundi 18:00a 1915 p 5 AIKIDOD 19:15 a 20:30 i
Karaté Shotokan 09:30 & 10:45 Cascades el 18002 19315 ks AIKIDO, armes 20:30 3 21:30 R. SEGUIN
Karaté Shotokan (3) 10:45a 12:00 Cascades 15:00 4 17:00 AlKIDO 19:15 4 20:30 mercredi
Karaté Shotokan mzlfﬂi 15:30 4 16:45 Jﬁgﬁfﬂﬂ :Tarifs‘ Licanse et inscription : 50 € Tarifs* 1 an 3 mols 1 moie
Karaté Shotokan jeudi 18:00 4 19:15 gome o Cours a l'essal; 20 € 1an 1 séances i0 séances Adultes 340 € 145€ 50 €
Karaté Shotokan 19:15a 20:30 Adultes 400 € 20€ 180 € Enfants 200 € Mo0E 40 €
Karaté Shotokan 20:30 82145 Enfants 390 € Inseription + licence federale : 60€ Cours & l'essai; 12€
Karaté Shotokan vendredi 18:004 19:15
Kalas de base 10:30 4 12:00 Full Contact Dojo2 Tae-Kwon-Do 95:%0 2200 Dojo 2
Kalas supérieurs (2) samedi | 12:00 & 13:00 Full Contact 19:158.20:30 | mardi el jeudi Tae-Kwon-Do | 2o#aghet | Mercrediet Vendredi
COMBATS (1) 17:00 & 18:30 Tarifs® Licence fédérale : 30 € Tarifs® Licence fadérale : 60 € + 20 € (colisation)
Tarifs* Adultes | femmes, &tudiants, fonctionnaires 1an:390 € ‘ 3 mais : 180 (E| 1 mois: B0 € Cours 4 l'essai: 12.€ [ 1.an: 380 €
1 an 510 € 460 €
3 mois 250 € 220 € Tir a l'arc Grand Dojo.  American Kenpo Doja 1
1 an, ceinfures noiras 440 € Coursa l'essal : 12€ Tir & l'arc samedi 09:00 a 10:15 Amerlcan Kenpo mercredi et vendredi i 19:15 a 20:30
Licence fédérale & Inscription : 50 € Tarifs* {ian ;390 € Tarifs* Licence fédérale ; 37 €
(1) caintures vartas'a noiras, (2) ceintures marrons & rioires, (3) ceintures noires 1an:400€ | 1 mois : 160 €
Karaté Judo enfanis (jusqu'a 15 ans) Nin-Jutsu Dojo 2
2 cours par semaine + katas samedi & 10:30 mardi et jeudi De 20:30 4 22:30 Musculation + Gym Grand Dojo
Vacances scolaires : mercredi et samed|, de 15:0 a 16:0 Tarifs* Adultes Etudiants et chdmeurs | |Musculation 09:304 21:30 du lundi au vendredi
lundi et 1 an, 2 cours par semaine 450 € 400 € Musculation 10:00 a 16:00 samedi
Karate enfants 17:00:4 18:00
mardi { an, 1 cours par semaine 380 € 350 € Gym abdos-fessiers, Stretching
4a6ans 13:00 & 14:00 3 mois, 2 cours pal: semaine 200 € 180 € Gym 12:00:a 13:00 mardi et jeudi
548 ans mer:tmm 1400815100 | oo b | {3 MOIS: 1 cours par semaing 150 € 140 € Tarifs® Assurance : 25 €
9411 ans samedi | 15:00a 16:00 VIGNAL Licence fedérale ; 42 € Mon adhérent 400 €™ 510€® | 6mois | 250 €™ /280€®
12414 ans 16:00 & 17:00 8" dan Spécial parent d'éléve 350 € amois | 130€® 450"
Karaté enfants mercredi | 10:30a 11:30 Viet-Vo-Dao Dojo 1 Adhérent Karaté Shotokan : 150 € 1mois | 70€™/80e™
. jeudi el 1 _ Viet-Vo-Dao I lundi, mercredi gt vendredi 20:30 3 2230 (a) : en journée, de 09:30 & 17:30 - (b} : en soirée, de 17:30a 21:30
araté enfants 17:00.a 18:00
vendredi Tarifs* Licence fédérale : 33 €] Grappling Grand Dojo
Katas de bases samed | 10:30a 12;00 tan:370€ | 1 an (&tudiants de moins de 25 ans) : 300 € Grappling |dimanche| 13:30 4 15:30

Licenece fédaral et inscription ; 50 €

Tarif* ; Voir directement avec le professeur

Tarifs®

| 1an:a25€ | amois:145¢€

[ Enlrainement llbre Ies lundi et vendredi, de 19:15 & 20:30 Dojo 2

*: AUCUN REMBOURSEMENT N'EST POSSIBLE SUR NOS TARIFS*




